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Bieg "Wilczym Tropem" w Szkole Podstawowej w
Lipnikach

1 marca br. w Szkole Podstawowej w Lipnikach odbyt sie bieg ,,Wilczym Tropem”. Miat on charakter otwarty. Byt
zorganizowany przez spotecznosc szkolna dla wszystkich uczniéw, rodzicéw oraz sympatykdow.

To nasza coroczna tradycja, ktérg upamietniamy od kilku lat. Zbiera ona grono swoich statych oraz nowych mito$nikéw; nie
tylko biegania i wzgledéw zdrowotnych, ktére z niego wynikaja, ale przede wszystkim pamieci o tych, ktérzy polegli w walce
0 wolng ojczyzne.

Pierwszy dzieh marca zostat ustanowiony Narodowym Dniem Pamieci ,,Zotnierzy Wykletych”. Jest hotdem dla bohateréw za
Swiadectwo mestwa, nieztomnej postawy patriotycznej i przywigzania do tradycji niepodlegtosciowych. W Polsce jest
obchodzony od 2011 roku.

Wprowadzeniem do centralnej czeSci naszej corocznej tradycji, byto zorganizowanie spotkania dotyczacego sportu, ktéry w
Polsce zyskuje coraz wieksza rzesze zainteresowanych, a mianowicie - nordic walkingu. Do Szkoty Podstawowej w Lipnikach,
przybyt - Pan Marcin Brewczynski, z zamitowania sportowiec, utytutowany zawodnik, medalista wielu prestizowych zawodéw
w tej dyscyplinie. Opowiedziat o swojej pasji. Pokazat wiele inspirujgcych zdje¢ z réznych zakatkdw Swiata, gdzie brat udziat
w zawodach. Przedstawit zalety zdrowotne oraz psychiczne uprawiania tej aktywnosci. Nauczyt, jak prawidtowo postugiwac
sie kijami do nordic walkingu oraz czym sugerowac sie przy wyborze swojego swojego pierwszego sprzetu do ¢wiczenia.

W czesci centralnej tego dnia wzieliSmy udziat w biegu. WystartowaliSmy o godz. 12.00. Na specjalnie przygotowanej trasie,
biegliSmy wytyczona Sciezka na dystansie 1963 metréw.

Po zakonhczonym biegu zostali wytonieni zwyciezcy w dwéch kategoriach wiekowych: mtodszych i starszych uczestnikdéw. Na
kazdego zawodnika czekat specjalnie przygotowany medal z symbolem $wieta - odcis$nieta wilcza tapa.

Na naszych niezawodnych uczniéw oraz wszystkich przybytych gosci czekat ciepty poczestunek oraz gorace napoje.

Dziekujemy, ze w tym dniu tak licznie do nas przybyliscie. Cieszymy sie, ze mozemy wspélnie, cata spotecznoscia,
upamietniad historie, ktéra miata tak istotny wptyw na wolny kraj, w ktérym zyjemy.
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