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Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

MYSL TRZEZWO
NAD WODA

Aby wypoczynek nie zmienit sie w tragedie, wystarczy zabraé

nad wode zdrowy rozsadek, obserwowac zmiany pogody
i przestrzegac kilku zasad bezpieczenstwa:

© Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu

© Woybieraj kapieliska strzezone, na ktérych sa ratownicy

© Przestrzegaj znakéw zakazu i ostrzegawczych

Naucz sie plywac, doskonal te umiejetnosé

Na otwarte wody wyplywaj tylko z asekuracja

Pamiegtaj, Ze dno morskie i rzeczne moze sie zmieniaé

Do wody wchodi powoli, stopniowo przyzwyczajaj ciato
do nizszej temperatury

Nie skacz na gtowe do nieznanej wody

Nie plywaj bezposérednio po positku

Podczas burzy nie przebywaj w wodzie, ani na wodzie

Pilnuj kapiacych sie matych dzieci

Nie uprawiaj sportéw na obszarach wodnych po spozyciu
alkoholu
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NUMER ALARMOWY - 112 o
NUMER RATUNKOWY NAD WODA - 601100100

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA - 800121212
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY - 116 T

MAZOWIECKIE
KOMENDA WOJEWODZKA POLICII zs. w RADOMIU POROZUMIENIE
Tmed ;s CENTRUM POLITYKI (,’ TOow :
a WWW. gov.pl MCPS SPOLECINE. “ sze. DLA TRZEZWOSCI
Projekt AMBIENT
i wykonanie SOLUTIONS Zrealizowano w ramach Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania ProblemGw Alkoholowych

s senbieriashationspl oraz Przeciwdzialania Narkomanii Wojewodztwa Mazowieckiego

Akcja Komendy Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu oraz Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej
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