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Warsztaty , Kiszenie warzyw jako wzbhogacenie oferty i
poprawa sytuacji rolnika w tancuchu dostaw zywnosci
od pola do stotu”

Cieszace sie duzym zainteresowaniem warsztaty przeprowadzita Anna Litwin, uczac przygotowania czterech rodzajéw
kiszonek: z kalafiora i brokuta, kimchi, rzodkiewki oraz zakwasu z burakdw. Niestety tu réwniez liczba uczestnikdw zostata
ograniczona do 20 oséb.

Pani Anna produkuje zdrowa, rzemieslnicza zywnos¢, prowadzi warsztaty z zakresu przetwdérstwa warzyw i owocéw, jest
rolniczky, przedsiebiorcy i praktykiem. Propaguje zdrowy styl zycia, jak najmniej przetworzong zywnos$¢ oraz naturalne i
niekonwencjonalne metody wspomagania organizmu.

Zorganizowane przez Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie warsztaty odbyty sie  03.10.2022r. na Sali
Bankietowej , Krzyzewscy” w Lipnikach w ramach projektu: , Planu Dziatania Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich PROW 2014
- 2020, Plan operacyjny na lata 2022-2023.
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